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INCLURE L'EDITO



Lundis | 10€/aNN8e . .....c.cnnnneeeennnnnnnnnnnnenananes 09h30 - 10h30
Lundis | 10€/7anN8e . .....ovvviiiiitteereeeeeeeeeeeeens 10h30 - 11h30
Lundis |Gratuit................. o 14h00 - 16h00

Vendredis | 10€/année ou 5€ semestre (adulte) 2€ le cycle . . . .. 14h00 - 16h00
Collectif d’habitants proposant de nombreuses activités : broderie, crochet, couture.

Lundis & Mardis | B0€/année .. ...covvveeeeeeeeeeeeeneennnnannns 18h00 - 20h00
Jeudis & Vendredis |[40€/année . ......ccoviiieirreeereeneens 18h00 - 20h00
Jeudis |30€/année . ... .. 13h30 - 16h00
Atelier d'initiation a la couture pour confirmés ou débutants 18h30 - 21h00

Les Mercredis | 5€ semestre/adulte .. ............ccuuunn... 17h50 - 18h50

Jeudis|Gratuit........... .. ... ... 09h00-12h00
Venez bénéficier de places de spectacles, cinémas et activités sportives gratuites, via
la plateforme de |'association Culture du Coeur, sur rendez-vous uniquement

Les Lundis & Mercredis |Gratuit................ccovieenn... 10h00 - 12h00
Accueil en salle informatique & accompagnement sur tout type de demande
LesLundis |Gratuit............ccciuiiiiiiininiiennenennnnnn. 14h00 - 16h00
Ateliers débutant

LesLundis |Gratuit..........covuiieininiiiiiiiiiiienennenn. 14h00 - 16h00

Atelier intermédiaire & avancé

Lesmardis [Gratuit..........coiiiiiiiiiiii it 14h00 - 17h00
Avis a tous les amoureux des lettres. Un atelier de scrabble aura lieu tous les mardis,
hors vacances scolaires, en partenariat avec le club de scrabble d'Aubervilliers




Lundis & jeudis | 20€/année . ............ccvuvnnnn.... 16h30 - 18h00
Mercredis.......cooieennennneencecnncennnnnnnnans 10h00 - 11h30
L'accompagnement a la scolarité s'adresse aux enfants en classe de CP, CE1, CE2, CM&
et CM2 des écoles Varlin, Valles, Mathaai, Baboeuf et Robespierre. <
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Lundis, vendredis |Gratuit................ccoiiiiiiiin... 14h30 - 16h30
Vendredis .. ...ooovnneiiiiiiiiiiii ittt 10h30 - 12h30

Le Laep est un espace de jeu accueillant les parents et les enfants agés de

0 a 3 ans, dans un cadre bienveillant, anonyme, gratuit et sans inscription.

Venez passer un moment privilégié avec votre enfant et profiter des nombreux jeux
et jouets de la MPT Berty Albrecht.

La baby gym est une activité d'éveil corporel qui permet a vos bébés de
prendre conscience de leur corps, de leurs possibilités physiques.
C'est en outre I'occasion pour les familles de vivre un moment privilégiéenfant/parent.

Vendredis ........ooviiiiiiiiiiiiiiiiii it 09h00 - 10h00 ﬁ ,

Mercredis........coviiiiiiiiiiiiiinneeeienennnnns 13h30 - 17h00
Jeudis....oiiiiiii i e i e 15h00 - 18h00
La MPT Berty Albrecht vous ouvre ses portes les Mercredis et Jeudis pour un temps d'aceges
jeux en famille. Gratuit et sans inscription, venez partager un moment détente et de jeux
enfants/parents.

Mercredis........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieneannnnns 16h00- 17h30

Les jeux vidéo sont un formidable moyen de développer de nombreuses
compétences lorsqu'ils ne prennent pas trop de place dans la vie des enfants. La
MPT Berty Albrecht vous propose de plonger dans |'univers des jeux vidéos et de
partager un moment avec votre enfant..




Mardi 2 Avril | Gratuit ............................ 09h30 - 13h30
En partenariat avec I'association Génération diabete 93, la MPT vous accueille pour un
atelier cuisine " Cuisiner bien, cuisiner sain ".

Jeudi &4 Avril | Gratuit ........... 6.9 ................ 09h30 - 11h00 o
Les séances sont menées par une coach familiale qui propose des outils et des Farnis;

méthodes éducatives et pédagogiques pour accompagner les parents dans leur role
éducatif.Thématique: Installer les temps d'échanges en famille pour résoudre les
conflits dans la non violence.

Jeudi 4 Avril & Lundi 22 Avril |Gratuit ....................... 17h00 - 19h00
Dans le cadre de la lutte contre le racisme, des ateliers destinés a outiller les 7.
parents contre les violences et discriminations racistes que peuvent subir votre {:“

adolescent (notamment a I'école) sont proposés. Ateliers gratuits, animés par
Manel Ben Boubaker a la MPT Berty Albrecht. Places limitées et sur inscription
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Vendredi 5 Avril |Gratuit ............ciiinnnnnnnn. 9h30 -11h00

La MPT Berty Albrecht, vous propose un cycle d'échange sur la thématique des écrans.

Au programme: s'informer des méfaits des écrans en fonction de I'age de I'enfant, identifier et
partager des ressources afin que nos enfants aient de meilleurs réflexes et soient autonomes. II est
essentiel de les accompagner & de les guider. Animé par Faiza Ferrari Praticienne en thérapies

bréves.
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Vendredi 5 avril | 5€/personne . .. .............................. a 20h30 %? i,
Soirée de cloture du 41e festival de Banlieues Bleues a L'Embarcadere. °®
Au programme : rencontre avec le groupe colombien Las Estrellas del Caribe et i%
la musicienne Angel Bat Dawid & The Sistazz of Tha Nitty Gritty (3\\
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Les Mardis 16 / 23 & 30 Avril | Gratuit .................. 09h30 -11h30
Le cycle vélo s'installe a la Maison Pour Tous Berty Albrecht, venez profiter de ce temps pour
apprendre a faire du vélo ou une remise en selle. Les vélos et casques vous seront fournis.




ACTIVITES POUR ADULTES

ATELIER CUISINE DECOUVERTE & DEGUSTATION DE FROMAGES

Mardi 23 Avril | 2€...........coiiii 14h30 -15HU5
La fromagerie "“MARIE" s'installe a la MPT pour vous présenter quelque

uns de leurs produits, au programme découverte & dégustation de plusieurs
variétés de fromage.




Lundi 1 Avril | 3€/Adulte, Gratuit pour lesenfants ............ 14h00- 17h00
INSCRIPTION OBLIGATOIRE VIA LE SITE POINT FORT @ ‘!ﬁ
Rendez-vous au Point Fort d'Aubervilliers (174 avenue Jean Jaurés, Aubervilliers) C@W

pour une chasse au ceufs ainsi que des activités maquillage, rollers et breakdance

Mercredi 3 Avril | Gratuit......................... 10h00 - 12h00 g
L'association Banlieues Bleues organise un concert colombien Las Estrellas del

Caribe au Club Edouard Finck (7 allée Henri Matisse, Aubervilliers) avec un petit &}
déjeuner offert.

Mercredi 3 Avril |Gratuit ......................... 15h00 - 18h00
La SEMEUSE nous accueille pour un apres-midi jardinage, venez apprendre a
faire un potager et cultivons ensemble.

Mercredi 3 Avril | Gratuit ......................... 15h00- 18h00

La MPT Berty Albrecht, en collaboration avec la Mission Diversité Inclusion et
I'association ETHNOART, vous accueille pour la projection de plusieurs courts
métrages sur la thématique des discriminations racistes et de lutte contre le racisme.
A la suite de cette projection, a vous la parole.

Mercredi 3 Avril | Gratuit ......................... 16h00- 17h30 A
Venez découvrir I'univers E-sport en compagnie de vos enfants, au programme des %@ F

ateliers jeux vidéo tel que: EA FC 24, league of légend, super smash bros, overcooked etc.

Vendredi 5 Avril | Gratuit .......... 19h00 - 22h00 (f: 6 &l
La MPT vous invite a une soirée spéciale culture du monde, au programme \\\/ /
découverte de plats traditionnels, partage de savoirs & défilé en tenue
traditionnelle.

Samedi 6 Avril | Gratuit ............c.oeiiiinnn.n. 14h00 - 16h00 ;
.//

La MPT vous ouvre ses portes pour un cycle d'initiation a la broderie, a
destination des grands comme des petits.



Mercredi 24 Avril |Gratuit ..........cceivennnn... 14h00 - 16h00

La MPT vous ouvre ses portes pour une apres midi jeux de société en famille, venez passer un
moment convivial et familial.

Samedi 27 Avril | 5€ Adulte / 2€ enfant .......... 18h00 - 22h00
Retrouvez le Monde Magique de Chantal Goya dans un tour de chant regroupant
tous ses grands succes, a I'embarcadeére a d'Aubervilliers.




Mardi 9 Avril | 5€ Adulte 2€ enfant......................... 10h00 - 18h00

Le Jardin des Plantes ouvre ses portes au public, depuis prés de 400 ans. L'exceptionnelle
diversité végétale dans les formes, les couleurs et les parfums vous permettront d'approfondir
vos connaissances de la botanique et de la conservation des plantes.

Prévoir un pique-nique et protection solaire en cas de beau temps.
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Mercredi 10 Avril | 2€ Famille ......................... 14h00 - 17h00
Parce que la gourmandise est un joli défaut, venez patisser et partager un godter a
la MPT.

Mercredi 10 Avril | Gratuit ......................... 15h00 - 18h00
La SEMEUSE nous ouvre ses portes pour un atelier tressage d'osier au jardin animé
par Stéphanie Buttier /

Jeudi 11 Avril |Gratuit ......................... 14h00 - 16h00

La MPT vous accueille pour un spectacle de théatre interactif qui permet par le biais
du jeu théatral de faire émerger la parole et la réflexion autour d'un theme choisi, ici
la gestion des écrans au quotidien et de leur impact (Isolement, mal- étre, cyber
harcélement...).
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Vendredi 12 Avril | Gratuit ...................... Oy o) - .. 14h0O - 16h00

Fruité, musqué, bleue, rose ou vert venez fabriquer votre propre savon maison.



Lundi 15 Avril | 2€ Personne .................. 09h30 -13h30
Nous poursuivons notre tour du monde culinaire, cette fois-ci direction la Turquie.
Au menu: boulgour, boulette de kefta & kunefe.

Mardi 16 Avril | 5 € Adulte/2€ Enfants.............coun.... 10h00 - 18h00 f; ‘:q 7 <'?">-.

Faites le plein de sensations et profitez des 42 attractions dans un cadre naturel \ww Mﬁ ;f

exceptionnel a Paris. Prévoir un pique-nique et protection solaire en cas de beau temps

Mercredi 17 Avril | 2€Famille..............ccovnen.. 14h00 - 17h00
En partenariat avec "L'EHPAD Constance Mazier" la MPT vous accueille
pour un atelier patisserie intergénérationnelle.

Jeudi 18 Avril | 2€/Personne ...........cccvvvennnn... 14h00 - 16h30 4(///%\
Une séance spécialement programmée pour un public agé 7 ans et + \ /?;\

Rendez-vous devant le STUDIO a 13h45.

Vendredi 19 Avril | Gratuit ................c.e...... 14h00 - 16h00
Pour les petits et les grands, la MPT vous ouvre ses portes pour un aprés-midi créatif.

Vendredi19 avril |Gratuit . ............................. de 10h a 12h

La Fratellini Circus Tour est de passage a Aubervilliers pour proposer aux adhérents
de la Maison Pour Tous Henri Roser des ateliers parent-enfant gratuits d'initiation
au cirque au chapiteau Le Point Fort d'Aubervilliers. Places limitées

Samedi 20 avril | Spectacle en famille Gratuit........................ a 14h30
Invitation au spectacle « un loup pour I'hnomme » pour les familles ayant participé
aux ateliers parent-enfant d'initiation au cirque avec I'Académie Fratellini Circus.




Les Jeudis 2 /16 & 23 Mai || Gratuit ..................... 18h00 - 20h00
Dans le cadre de la lutte contre le racisme, des ateliers destinés a outiller les parents

contre les violences et discriminations racistes que peuvent subir votre adolescent / /‘
(notamment a I'école) sont proposés. Ateliers gratuits, animés par Manel Ben Qc‘

Boubaker a la MPT Berty Albrecht. Places limitées et sur inscription

09h30 -11h30
Le cycle vélo s'installe a la Maison Pour Tous Berty Albrecht, venez profiter de ce temps pour
apprendre a faire du vélo ou une remise en selle. Les vélos et casques vous seront fournis.

Mardi 14 Mai | Gratuit ......................o..L. 09h30 - 13h30
En partenariat avec I'association Génération diabete 93, la MPT vous accueille pour
un atelier cuisine” Cuisiner bien, cuisiner sain .

Jeudi 16 Mai | Gratuit .......... O e, 09h30 - 11h00

Les séances sont menées par une coach familiale qui propose des outils et des Z@
méthodes éducatives et pédagogiques pour accompagner les parents dans leur ;

role éducatif . Thématique: Estime de soi des enfants : entre encouragements et ‘
compliments.

Vendredi17 Mai Gratuit.....................ootee. 9h30 -11h00

La MPT Berty Albrecht, vous propose un cycle d'échanges sur la thématique des

écrans. Au programme s'informer des méfaits des écrans en fonction de I'age de 559 -
I'enfant, identifier et partager des ressources afin que nos enfants aient de @ 7

meilleurs réflexes et soient autonome. Il est essentiel de les accompagner & de les
guider en ce sens. Animé par Faiza Ferrari Praticienne en thérapies breves.



Jeudi23 MaiGratuit ............... ..., 14h00 -16h00
Et si on préparait nos propres produits ménagers maison?
Rendez-vous lors de cet atelier pour une expérience alliant économie et produits sains.

Mardi 28 Mai | Gratuit ..................ciiiil.n. 09h30 - 11h30
A vous la parole. La MPT vous ouvre ses portes pour un temps d'échange m
collectif. Rejoignez nous afin de nous faire part de vos remarques &

préconisations.

Mardi 28 Mai | Gratuit .................coien.n.. 09h30 - 17h00

Rompre le silence, diffuser largement les informations nécessaires aux jeunes
filles et femmes concernant I'hygieéne menstruelle et s'interroger sur la condition
des femmes et les problématiques liées a leurs regles. Des interventions et des
animations seront proposées sur le parvis de I'Hotel de ville.



Samedi4 Mai|Gratuit..............cccoiiiiiiiinn... 14h00 -16h00

La MPT Berty Albrecht en partenariat avec la 'TEPHAD Constance Mazier vous
ouvre ses portes pour la projections du film documentaire "ELLE DANSE"
tourné a I'EHPAD en 2022. La projection sera suivie d'un débat animé par le
réalisateur Waél Sghaier

En collaboration avec la Mission Diversité Inclusion

Mercredi15 Mai|Gratuit.............cccvvviiiinnnnn... 14h00-16h00
Photolangage sur I'expérience des discriminations

Mercredi 22 mai |Gratuit . ............................... 14h00-16h00
Quiz sur I'histoire de l'antiracisme

Mercredi 29 mai | Gratuit .. .............................. 14h00-16h00

Activité sur les parcours migratoires

Mercredi 15 Mai | Gratuit ......................... 16h00- 17h30
Venez découvrir I'univers E-sport en compagnie de vos enfants, au programme
des ateliers jeux vidéo avec la participation de I'équipe d’ARMA TEAM.

Samedi18 MailGratuit..............ccovvivinnnn... 10h00 -12h00

Ce spectacle vous fera voyager dans la vie de l'autrice et découvrir son oeuvre a
travers les récits de Pierre lapin, des Deux vilaines souris, et du Tailleur de Glouceste
a partir de 5 ans.

Samedi18 MaiGratuit.....................oolln, 14h00-16h00

Espace de dialogue collectif parents et ados visant a aborder des questions parentales.
Les séances seront menées par une coach familiale a la Maison Pour Tous Henri Roser.
Théme : Parents-Ados : quel avenir pour nos ados ?

Mercredi 22 Mai|Gratuit..............ccoviinin.. 13h00 -16h45
Des jeux, des activités et des découvertes passionnantes vous attendent,
1700 m? découpés en 5 espaces thématiques : Je me découvre, Je sais faire,
Je me repere, J'expérimente, Tous ensemble.
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Samedi 25 Mai | Gratuit .................c......L. 14h00 - 16h00

La Ville d'Aubervilliers propose, de nombreuses animations visant a promouvoir les
mobilités douces. Au programme, animations pour tous, bourse aux vélos, musique,
balades au cceur du quartier.

Jeudi 30 Mai | Gratuit .............ccoiiiiiin.n.. 15h00 - 16h15

La MPT Berty Albrecht propose un accueil a destination des parents et enfants a
partir de 1 a 3 ans afin de favoriser les temps de jeux enfants parent loin des
écrans.

Vendredi 31 Mai | Gratuit .......... 19h00 - 22h00 N/
la MPT en partenariat avec I'association DE TOUT COEUR, organise une soirée
karaoké accompagnée d'un repas partagé. Plats et desserts seront les bienvenus.




Mercredi 8 Juin [ Gratuit...............ccoiiiiiiiiin.... 09h30 -13h30
En partenariat avec I'association Génération diabéte 93, la MPT vous accueille
pour un atelier cuisine” Cuisiner bien, cuisiner sain “.

Jeudi 6 Juin | Gratuit 09h30 - 11h00
Les séances sont menées par une coach familiale qui propose des outils et des Parents

méthodes éducatives et pédagogiques pour accompagner les parent dans leur -
role éducatif.Thématique: Préparer les vacances entre loisirs et entrainements ‘
cérébraux (consolider ses savoirs) Bilan.

Vendredi 7 Juin Gratuit ................. ..ol 9h30 -11h00

La MPT Berty Albrecht, vous propose un cycle d'échange sur la thématique des
écrans. Au programme s'informer des méfaits des écrans en fonction de l'age % -
de l'enfant, identifier et partager des ressources afin que nos enfants aient de

meilleurs réflexes et soient autonomes. II est essentiel de les accompagner & de les

guider. Animé par Faiza Ferrari Praticienne en thérapies breves.

Mardi11 Juin|Gratuit...............coiiiiiiiain... 10h00 -12h00 ™
La MPT vous propose un cycle Tai-Chi, une discipline corporelle qui fait partie des L

exercices énergétiques de la médecine traditionnelle chinoise. La pratique de )/* / l
cette activité favorise entre autre: la qualité de vie, le sommeil, la réduction de r\
certains symptomes de l'arthrite rhumatoide...

Jeudi 13 Juin | 2€ Personne .................. =Sy
Nous poursuivons notre tour du monde culinaire, cette fois direction I'Italie, au menu : pizza.

Jeudi 20 Juin | Gratuit .................. 15h00 -16h45 -
L'équipe de la MPT Berty Albrecht vient a vous, afin de vous
présenter nos diverses activités autour d'un thé ou café chaud.

Vendredi 28 Juin | Gratuit.......ccoverrneeneennnnnes 18h00 -20h30

A vous la parole. La MPT vous ouvre ses portes pour un temps d'échange collectif. Rgjoignez
nous afin de nous faire part de vos remarques & préconisations.



Samedi1 Juin|Gratuit...............coiiiiiia.... 14h00 - 17h30
La MPT en partenariat avec ARMA TEAM vous propose de participer au tournoi
"95 KINGS OF FIELDS" mélant sport et Esport a Eaubonne.

En collaboration avec la Mission Diversité Inclusion
Mercredi5Juin|Gratuit.........covennnnnnn 14h00 - 17h30
Sortie au musée de l'immigration

Samedi 8 Juin |Gratuit ...t 15h00 -16h30
Il était une fois LEONARD DE VINCI, faisons la connaissance de ce célebre
artiste ainsi que ses ceuvres.

Les Mardis 11718 & 25 Juin|Gratuit . .........coveiiiennnnnn. 18h00 -20h00

Thématique 11/06: "S'intégrer en France” animé par Sikou NIAKATE Yy

Thématique 18/06: "Transmission communautaire en France” animé par Manel BEN BOUNAKER /{:“

Thématique 25/06: Spectacle sur le theme des discriminations par SYNERGIES

Mercredi12 Juin |Gratuit...........covviiiiiiiiann.n. 10h00 -16h45
Apres la présentation de I'artiste LEONARD DE VINCI, direction le Musée du Louvre
afin de voir I une de ses plus célebres peintures “La Joconde".

Prévoir un pique-nique et protection solaire en cas de beau temps.

Mercredi12 Juin|Gratuit ...........ccovvvvvinnnn. 14H00 - 18H00

Afin de cloturer notre cycle E-sport, la MPT vous convie a un événement festif.
. . oy 7 . . . « 47 . . O o ee
Au programme, bilan de |'activite, animations, jeux vidéos et plein de surprises. *@O

Samedi15 Juin |Gratuit............ccoiiiiiiiin.... 9h30 -18h00
Participez a notre événement, une journée naturelle et détente a Piscop' ol les familles

pourront profiter de la verdure, des animaux, du potager et du sous-bois, tout en
participant a des ateliers d'animation et de création, et en savourant un délicieux pique- \

nique en plein air sur le theme de la nature."



Mercredi 19 Juin | 2€/Personne . .........ccoevvninnn.n. 14h00 - 16h30 N
Une séance spécialement programmée pour le public 7 ans et +
Rendez-vous devant le STUDIO a 13h4b5.

Vendredi 21 Juin | Gratuit ......................... 19h00 - 22h00
Rendez-vous a la MPT pour une nocturne spéciale féte de la musique suivie d'un

repas partagé. o
o// :
Samedi 22 Juin | Gratuit .........ccorrnnnnnnnn 14h00 - 16h00

La MPT vous ouvre ses portes pour un cycle d'initiation a la broderie, a destination
des grands comme des petits.

Mercredi 26 Juin | Gratuit ......................... 15h00 - 18h00
La SEMEUSE nous ouvre ses portes pour un atelier fabrication de pain maison.




Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 18h00

m/\ﬂ\ Fermeture : mardi de 9h00 & 12h30
N . i

Adresse : 44/46 rue Daniel Casanova 93300 Aubervilliers
Tél: 0148111085

% CENTRE-VILLE
s P?\ULBERT

Mail : centre.socialnord@mairie-aubervilliers.fr

Pour participer a nos activités et nos sorties, il faut étre adhérent a la Maison Pour Tous
et habiter a Aubervilliers. L'adhésion est dratuite et il est nécessaire de fournir une
attestation d'hébergement et une assurance responsabilité civile.

Certains ateliers et sorties demandent une participation financiere, le paiement se fait lors des
inscriptions, sur place, dans la Maison Pour Tous en cheéque a l'ordre du trésor public ou en
especes avec la somme exacte.

Toute sortie et/ou activité réglée ne sera pas remboursée sauf en cas d'annulation de la part
de la Maison Pour Tous.

En cas d'absence pour une sortie, la familles s'engage a prévenir la MPT 24 heures a I'avance
pour permettre a d'autres familles de profiter de la sortie.

Inscriptions aux activités hors vacances scolaires:
le 25/03/2024 18h00 - 20h00
le 28/03/2024 14h00 - 16h00
Inscriptions aux activités des vacances de Printemp:
02/04/2024 18h00 - 20h00
04/04/2024 16h00 - 18h00

Le programme peut étre modifié ou remplacé en cas de mauvais temps ou de
probleme logistique.
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